
Салат со свеклой и апельсинами
Микс салатных листьев, печеная свекла, апельсины, красный лук, кедровый орех, моченая брусника, 
салатная заправка с апельсиновым соком. 215г / 425 р
Салат Греческий с тофу
Микс салатных листьев, тофу с вялеными томатами и базиликом, томаты черри, огурцы, сладкий перец,
оливки, красный лук, оливковое масло.
Салат с овощами и жареным нутом 
Микс салатных листьев, томаты черри, морковь, кукуруза, маринованный перец, 
жареный со специями нут, ореховый соус.

205г / 465 р

205г / 425 р

САЛАТЫ

ПЕРВЫЕ БЛЮДА

Суп-пюре с чечевицей и жареным нутом
Суп-пюре из красной чечевицы. Подается с жаренным со специями нутом и ржаными гренками с чесноком.  

Похлебка грибная постная
Похлебка грибная с лисичками, белыми грибами, шампиньонами на овощном бульоне с морковью, 
картофелем и перловкой.

385г / 365 р

385г / 415 р

ВТОРЫЕ БЛЮДА

Котлетки из нута с зеленым салатом
Котлетки из нутовых хлопьев с морковью, зеленью с ароматными специями. 
Подаются с зеленым салатом и свежими овощами. 130/100г / 465 р

Тофу-гриль с красной фасолью
Тофу с вялеными томатами и базиликом жареный на гриле.
Подается с красной фасолью с жареным луком в томатной соусе с зеленью. 100/150г / 465 р

Стручковая фасоль с грибами и рисом
Стручковая фасоль жареная с шампиньонами и вешенками, сладким перцем, красным луком, чесноком, имбирем.
Подается с отварным рисом. 150/100г / 465 р

ДЕСЕРТЫ

Шоколадно-кофейный кекс
Шоколадно-кофейный кекс. Подается с вишневым соусом и мятой. 100/50г / 295 р

Постные блины с шоколадно-арахисовым соусом
Блины на соевом молоке. Подаются с шоколадно-арахисовым соусом. 150/20г / 295 р

ПОСТНОЕ МЕНЮ

Вареники с картофелем и печеной тыквой
Вареники с картофелем, печеной тыквой и зеленью. Подается с тыквенными семечками и оливковым маслом. 215г / 345 р
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